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氷氷氷氷ノノノノ山山山山((((1510151015101510mmmm))))　　　　2017.09.05（火）晴れ

280*210

アルパインヒュッテの案内板から右折して緩やかに上っ

て行く。

アルパインヒュッテの前を抜ける。 ビニールハウスの脇を緩やかに上って行く。 分岐に出合い、左へ向かう。

280*210

緩やかに上って行く。

280*210

山頂まで、このような案内標柱を見る。 自然探勝路分岐に出合い左折する。 トチの大木の右を抜ける。

280*210 280*210

渡渉１　右岸へ渡渉する。 トチ大木を見上げる。 左に沢音を聞きながら緩く上って行く。

駐車場から山側の道に出ると左側に案内板を見て直進する。

クマ看板を見てスギの植林帯に踏み込む。

駐車場～クマ看板～丸太ハシゴ～クサリ１～尾根～仙谷分岐～氷ノ山(1510m)～仙谷分岐～氷ノ越～水

場～キャンプ場登山口～駐車場



280*210 280*210

沢沿いに緩やかに上って行く。 丸太ハシゴを越える。 渡渉２　右岸へ渡渉する。

280*210

沢沿いにガレ道を緩やかに上って行く。 渡渉３　左岸へ渡渉する。 左へ急斜面を上る。

280*210

案内標柱が埋まっている。 渡渉４　右岸へ渡渉する。 左に弱い滝を見る。

クサリ１　３m程のクサリ場を抜ける。 涸れ沢を左へ向かう。 クサリ２　３m程のクサリ場を抜ける。

案内板に出合い沢筋から離れる。 クサリ３　４m程のクサリ場を抜ける。 尾根に登り上がる。



枝越しにスキー場が見える。 要所要所に立つ案内板。 緩やかに尾根筋を登って行く。

280*210

ブナ林を緩やかに登って行く。

280*210

縦走路を東へ向かう。 前方にこしき岩を見る。 山頂まで０.５kmの案内板を見る。

丸太階段を緩く上って行く。 石畳風の道を緩く行く。 クマの足跡を見つける。

前方に避難小屋が見え、木道を緩く上って行く。 丸太階段を上り抜ける。 氷ノ山(1510m)の山頂には一等三角点が設置され３６

０°の展望が得られる。

仙谷分岐に出合う。



280*210

傍に立つモニュメント。

280*210

山頂より鉢伏山方面を望む。 遠くに氷ノ越の避難小屋が小さく見える。 前方にこしき岩を見て丸太階段を緩く下る。

280*210

仙谷分岐まで下り、右の北西に伸びる縦走路に入る。 山頂まで１.０kmの案内板を通過する。 ウロのある大木を通過する。

280*210 280*210

ブナ原生林を通過する。 ブナとクマザサの尾根筋を行く。 前方が開け鉢伏山が望まれた。

氷ノ越に到着。傍に避難小屋が建つ。 南東方向を振り返ると氷ノ山の避難小屋が見える。 氷ノ越の案内板（1）。

山頂に立つ避難小屋と内部。

鉢伏山

赤倉山

こしき岩

鉢伏山

氷ノ山避難小屋



280*210

氷ノ越の案内板（2）。 旧伊勢道の名残で天宝１4年(1843年)に建てられた地

蔵さん。

キャンプ場登山口へと丸太階段を下って行く。

緩やかに山腹を下って行く。 水場　冷たい水でノドを潤す。 水場から対岸へ渡渉する。

伊勢道名残の石畳を下る。 自然探勝路分岐を通過する。 斜面のカーブを下る。

氷ノ越コース1/10まで下る。 町道登山口分岐を通過する。 町道登山口方向に目をやると対岸に御幣のかかるさざ

れ岩が見える。

電柵に沿って下って行く。電柵に出合い３本のフックを外して通り抜ける。ただし、日没より夜明までは通電中。



前方にキャンプ場が見えた。

280*210

ショートカットする。

280*210

スキー場方面へ向かう。 前方にスキー場が見えて来た。 最初の建物を見る。

280*210 280*210 280*210

橋を渡る。 橋の先が仙谷登山口であった。 ペンションを通過する。

280*210

駐車場が見えて来た。。 駐車場へ帰り着いた。

キャンプ場登山口に降り立つ。

キャンプ場内の道路を緩やかに下って行く。



280*210

メマツヨイグサ シシウド オタカラコウ

ヤマジノギク ツルボ ミヤマイラクサ

280*210

ダイコンソウ ヌスビトハギ ノブキ

280*210

オオヤマハコベ ツリフネソウ オニルリソウ

クサアジサイ ミズヒキ イヌトウバナ



キバナアキギリ ミゾホオズキ トリカブト

キツリフネ イワタバコ　花後 ソバナ

280*210

メタカラコウ モミジガサ シロヨメナ

280*210

イタドリ ミソガワソウ ダイモンジソウ

ツルニンジン サワオトギリ ツルリンドウ



アキノキリンソウ ニカワホウキタケ フユイチゴ

ドクベニタケ ゲンノショウコ　白 ゲンノショウコ　赤

280*210

カワミドリ ミゾソバ ヤマハギ

ヤマジノホトトギス オミナエシ


