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280*210

寺倉林道終点に車を止め南側の寺倉登山口から山へ

入る。

スギの植林帯の中を緩やかに登って行く。 左に沢音が近づいたら尾根分岐から左折する。

280*210

直ぐに渡渉して対岸へ渡る。 踏み跡を辿り登って行くと左側に表面にクラックが入っ

た丸い石（恐竜の卵）を見る。

程なくトラロープが現れ、その先で左の擬木階段を上る。

280*210

登り詰めると左手に展望岩がある。 トラロープが張られた急斜面を登って行く。 尾根に上がると左に鉄板とハンマーを見る。

280*210

尾根筋から東側斜面の弱い踏み跡を辿る。 自然林を抜けると前方が開けた。 展望斜面から北の方向を見る。

280*210 280*210

展望斜面には、ベンチやポストもある。 尾根筋の戻る。 ナマコ岩の右を抜ける。

寺倉登山口～尾根分岐～展望斜面～成竹山(580m)～作業路合流～林道合流～林道終点～展望地～

二俣～山荘跡分岐～中村山荘跡～寺倉登山口



280*210

尾根筋に中作の杭を見る。 成竹山(580m)の山頂には三等三角点成竹が設置され

ているが、周囲を樹木に遮られ展望は望めない。

山頂から南東に派生する尾根筋へ入る。

280*210

尾根筋に残る古い赤テープを拾いながら自然林の中を

下って行く。

右に大岩を見る。 ８本の幹が合体した八叉木の右を下る。

280*210

傾斜が緩み弱い鞍部を行く。 緩く登ると境界石積みが現れ、左を抜ける。 スギの植林帯を行き、前方の傾斜が急になる手前で左

へ斜面を下る。

作業路に合流し右へ下って行く。 沢筋のような作業路を道なりに下って行く。 作業路らしくなった道を下って行く。

成竹林道に合流し、右へ向かう。 林道終点から右のスギの植林帯へ入る。 左下に沢の流れを見る。



トラロープが張られた崩落斜面を抜ける。 左下に砂防ダムを見る。 光明が滝入口から右にターンして斜面を行く。

280*210

左の斜面に取付く。※直進すると崩落斜面の上部に出

る。

しっかりした石積みの道を行く。 ターンして登ると展望地。

280*210

展望地からは北東の山並みが見渡せる。 石橋の山側を抜ける。 二俣に到着。右へ向かう。

渡渉する。 スギの植林帯を抜ける。 右に炭焼き窯跡を見て抜ける。

自然林を緩やかに行く。 分岐に出合い右へ向かう。 沢を渡渉した先の左にある案内板。



280*210

一四石柱分岐から左へ向かう。 一四石柱。 程なく山荘跡分岐に出合い右に向かう。

明るい山道を行く。 中村山荘跡を抜ける。 右へ石段を下る。

280*210

石段を下り、振り返ると大岩に刻まれた植林碑がある。 道なりに下り合流点を左へ下って行く。 スギの植林帯を下って行く。

280*210 280*210

寺倉登山口に帰り着いた。 コガクウツギ ヤマボウシ

ハナミョウガ ギンリョウソウ ヤマタツナミソウ


