
080427花牟礼山(1170m)～ながみず山(1310m) 駐車点1:00牧道終点0:25展望台0:20花牟礼山1:00Ｐ12500:40ながみず山1:44牧道終点

1:42駐車点　　歩行距離＝１０.６ｋｍ　　歩行時間＝６時間５１分
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